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Примерное 10- дневное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд в МБДОУ Старо-Брянский   д/с «Дюймовочка»
Возрастная категория: от 1,5 до 6 лет
	№ п/п
	Приём пищи,

Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В̐
	С 
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1 день

	Завтрак:

	1
	Каша манная молочная
	200
	6,89
	9,91
	27,1
	224,16
	0,02
	0
	0
	0,4
	24
	36
	10
	0,4

	2
	Кофейный напиток
	180
	4,37
	4,9
	21,7
	120,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Хлеб пшеничный

 с маслом
	30

/10
	2,31

/0,07
	0,9

/7,8
	14,94

/0,1
	58,6

/70,9
	0,009

/0,01
	0

0
	0

40
	
	6

2
	19,5

3
	4,2

0
	0,33

0

	2 Завтрак

	
	Яблоко
	150
	0,52
	0
	13,5
	58,5
	0,03
	13
	0
	
	20,8
	14,3
	11,7
	2,86

	Итого:
	
	13,64
	23,5
	63,84
	474,56
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:

	1
	Суп гороховый с гренками на м/к бульоне
	250/15
	8,6
	4,05
	28,9
	185,5
	0,06
	0,96
	1,2
	1,25
	35,44
	49,6
	23
	23,1

	2
	Картофельная запеканка с отв. мясом и подливой
	220/30
	22,0
	19
	37,05
	405,3
	0,35
	13,0
	32,7
	109
	109,4
	69,2
	69,2
	2,9

	3
	Огурец солёный
	35
	0,28
	0,03
	1,19
	4,9
	0,007
	2,45
	0
	0,07
	5,95
	10,5
	4,9
	0,18

	4
	Компот из сухофруктов
	180
	0,12
	0
	31,5
	81,7
	0
	0,36
	0,54
	0,18
	28,62
	13,86
	7,2
	1,08

	5
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	0,032
	0
	0
	0,24
	11,6
	60
	6,8
	1,56

	Итого:
	
	33,64
	23,56
	112,32
	749,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник:

	1
	Чай с сахаром
	150
	0,16
	0,04
	12,0
	45,5
	0
	0
	0
	0
	61,5
	6
	4,5
	0,6

	2
	Печенье
	30
	2,4
	7,2
	18,24
	148
	0,02
	0
	36
	0,18
	6,9
	19,5
	3
	0,24

	Итого:
	
	24,59
	21,78
	60,26
	193,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	71,87
	68,84
	236,42
	1417,86
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого : 95,07
2 день

	Завтрак:

	1
	Пудинг творожно-манный со сгущ. молоком
	130/20
	21,7
	16,25
	33,3
	355,7
	0,49
	4,29
	114
	0,65
	292,5
	338
	39,6
	1,17

	2
	Какао на молоке
	180
	4,8
	5,3
	22
	151,9
	0,036
	1,16
	19,9
	0,01
	117,6
	104,6
	28,9
	0,9

	3
	Хлеб пшеничный 

с маслом
	30
/10
	2,31
0,07
	0,9
7,8
	14,94
0,1
	78,6
70,9
	0,009
0,01
	0


	0

40
	0,27
	6
2
	19,5
3
	4,2
0
	0,33
0

	2 Завтрак

	
	Груша
	150
	0,46
	0,34
	11,0
	48,3
	0,03
	5,75
	0
	0,15
	21,85
	18,4
	13,8
	18,4

	Итого:
	
	28,9
	30,25
	70,34
	657,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:

	1
	Щи со сметаной
	250/10
	3,17
	5,45
	17,5
	252,5
	0,1
	38,1
	52,2
	1,45
	43,7
	76,2
	31,9
	1,11

	2
	Ёжики в томатно-сметанном соусе 

со свеклой тушеной
	85/50

/115
	19,6
1,86
	14,8
4,7
	17,9
14,1
	306
100
	0,12
0,05
	6,15
1,5
	13,1
0
	22,2
0,23
	40,5
42,5
	165
66,7
	34
24,1
	1,9
1,4

	3
	Компот из кураги
	180
	1.04
	0,06
	25,17
	106,25
	0,02
	0,04
	0,80
	0 
	32,45
	29,20
	21,
	0,69

	4
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	0,032
	0
	0
	0,24
	11,6
	60
	6,8
	1,56

	Итого:
	
	28,31
	25,49
	88,35
	837,15
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник:

	1
	Кисломолочный продукт (варенец)
	150
	4,35
	3,75
	6,15
	79,5
	0,06
	1,6
	43,0
	0
	236
	192
	32
	0,2

	2
	Пряник
	40
	3,08
	1,2
	19,9
	104,8
	0,012
	0
	0
	0,36
	8
	26
	5,6
	0,44

	Итого:
	
	16,53
	19,65
	65,85
	184,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	72,88
	75,33
	220,37
	1678,55
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 95,37
3 день

	Завтрак

	1
	Каша геркулесовая молочная
	200
	6,9
	10,9
	24,0
	220
	0,13
	0
	60
	1,08
	38,5
	197,2
	76
	2,17

	2
	Чай с сахаром 
	180
	0,20
	0,05
	15,1
	61,25
	0
	0
	0,10
	0
	10,25
	8,25
	4,40
	0,87

	3
	Хлеб пшеничный 

с маслом
	30
/10
	2,31
0,07
	0,9
7,8
	14,9
0,1
	78,6
70,8
	0,009
0,01
	0


	0

40
	0,3
	6
2,1
	19,5
3,15
	4,2
0
	0,33
0

	2 Завтрак

	
	Мандарин
	150
	0,8
	0
	8,1
	40,0
	0,03
	38,0
	0
	0,2
	35
	17
	11
	0,1

	Итого:
	
	9,48
	19,65
	54,1
	430,65
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:

	1
	Суп рыбный «Сайра»
	250
	8,9
	5,0
	18
	150
	0,17
	
	37,5
	5,25
	23,75
	181,2
	16,2
	1,0

	2
	Гуляш в томатно-сметанном соусе
	60/30
	19,7
	10,8
	4,35
	192,1
	0,15
	0,6
	
	
	30,9
	
	
	1,35

	3
	Вермишель с маслом
	100/10
	4,7
	3,61
	31,4
	180,0
	0,04
	0
	1,3
	0
	8
	23
	5
	0,5

	4
	Огурец свеж./ солен.
	35
	0,28
	0,03
	0,8
	4,55
	0,007
	14,7
	4,9
	0,21
	8,05
	14,7
	4,9
	0,21

	5
	Компот из свежих или св/мор. ягод
	180
	0,32
	0,0
	17,96
	68,4
	0
	3,78
	
	
	15,12
	0,05
	0,12
	1,26

	6
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	0,032
	0
	0
	0,24
	11,6
	60
	6,8
	1,56

	Итого:
	
	36,54
	19,92
	86,19
	667,45
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник:

	1
	Булочка
	60
	5,0
	7,1
	26,2
	185,4
	0,1
	0
	
	
	31,7
	
	
	0,5

	2
	Чай с  сахаром и молоком
	180
	1,56
	1,6
	14,3
	74,5
	0,06
	0,45
	0
	0
	49,5
	37,5
	9,0
	0,6

	Итого:
	
	21,88
	21,72
	82,82
	349,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	72,1
	66,24
	229,71
	1447,90
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого : 94,23
4 день

	Завтрак:

	1
	Каша вязкая из пшена и риса на молоке («Дружба»)
	200
	21,2
	17,3
	22,7
	329,2
	0,13
	8,4
	0
	0
	122
	112
	42
	2

	2
	Кофейный напиток
	180
	4,38
	4,9
	21,7
	145,1
	0,0,24
	0,78
	13,2
	0
	81
	54
	10,2
	0,13

	3
	Хлеб пшеничный с маслом
	30

/10
	2,31

/0,07
	0,9

/7,8
	14,94

/0,1
	58,6

/70,9
	0,009

/0,01
	0

0
	0

40
	
	6

2
	19,5

3
	4,2

0
	0,33

0

	2 Завтрак

	
	Апельсин
	150
	0,9
	0,2
	9,5
	40,0
	0,03
	60,0
	0
	0,2
	34
	23
	13
	0,3

	Итого:
	
	27,96
	30,9
	59,44
	603,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:

	1
	Борщ со сметаной
	250/10
	3,44
	5,5
	21,9
	142,6
	0,07
	16
	0
	1
	42,4
	67,2
	31
	1,25

	2
	Котлета рыбная
	80
	12,6
	6,6
	7,6
	140,8
	0,08
	0,32
	8,5
	8,5
	51,2
	137,6
	25,6
	1,12

	3
	Картофельное пюре
	180
	4,38
	5,9
	28,2
	181,9
	0,18
	6,4
	71,4
	0,24
	48,25
	102,5
	34,1
	1,24

	4
	Помидор солённый
	35
	0,35
	0,06
	1,46
	8,05
	0,014
	8,75
	0
	0,2
	4,9
	9,1
	7,0
	0,31

	5
	Напиток из шиповника 
	180
	0,68
	0,28
	24,63
	116,65
	0,01
	0,06
	200
	0 
	12,45
	3,40
	3,40
	0,65

	6
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	0,032
	0
	0
	0,24
	11,6
	60
	6,8
	1,56

	Итого:
	
	24,09
	18,82
	97,47
	686,49
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник:

	1
	Пирожок с отварным мясом
	70
	13,5
	11,06
	35,0
	288,0
	0,108
	0
	0
	1,8
	18,9
	98,1
	27,9
	1,26

	2
	Чай с сахаром и молоком
	180
	1,56
	1,6
	14,3
	74,5
	0,06
	0,45
	0
	0
	49,5
	37,5
	9,0
	0,6

	Итого:
	
	18,85
	17,91
	72,24
	362,50
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	70,41
	67,35
	225,52
	1652,79
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого: 94,44
5 день

	Завтрак:

	1
	Омлет с сыром
	160
	6,5
	8,0
	2,68
	411,0
	0,05
	0
	210
	0,3
	54
	193
	11
	2,1

	2
	Какао на молоке
	180
	4,8
	5,3
	21,9
	151,9
	0,04
	1,16
	19,9
	0,01
	117,6
	104,9
	28,9
	0,94

	3
	Хлеб пшеничный с маслом
	30

/10
	2,31

/0,07
	0,9

/7,8
	14,94

/0,1
	58,6

/70,9
	0,009

/0,01
	0

0
	0

40
	
	6

2
	19,5

3
	4,2

0
	0,33

0

	2 Завтрак

	
	Банан
	150
	1,35
	0
	18,9
	80,1
	0,052
	13
	0
	26
	10,4
	36,4
	54,6
	0,78

	Итого:
	
	13,68
	22
	39,62
	692,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:

	1
	Салат из зеленого горошка
	50
	2,6
	18
	7,6
	54,5
	0,05
	5
	0
	25
	10
	31
	10,5
	0,35

	2
	Суп вермишелевый на  к/ бульоне
	250
	2,7
	3,25
	17,9
	110,3
	0,025
	3,5
	0
	34
	18,7
	45
	12,5
	0,5

	3
	Суфле рыбное
	90
	9,0
	4,5
	4,9
	99,6
	0,1
	0,6
	35,5
	20,8
	23,8
	114,5
	16,3
	1,5

	4
	Морковно-картофельное пюре
	150
	4,0
	6,16
	20,5
	146,3
	0,07
	0,27
	13,3
	780
	46,7
	114,7
	24
	0,4

	5
	Компот из лимона
	180
	0,14
	0
	19,7
	78
	16,5
	2,64
	3,84
	0,16
	16,46
	2,64
	3,84
	0,16

	6
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	0,032
	0
	0
	0,24
	11,6
	60
	6,8
	1,56

	Итого:
	
	34,28
	36,5
	80,1
	630,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник:

	1
	Кефир с сахаром
	150
	4,2
	4,8
	13,0
	109,4
	0,25
	1,05
	30
	0,15
	180
	135
	21
	0,15

	2
	Зефир (пастила)
	45
	0,3
	0
	16,9
	106,4
	0
	0
	0
	0
	11,2
	5,6
	2,8
	5,6

	Итого:
	
	19,82
	17,82
	72,22
	215,80
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	67,78
	76,32
	191,94
	1538,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:95,45
6 день

	Завтрак:

	1
	Каша рисовая молочная 
	200
	6,35
	11,44
	43,21
	302,00
	0,08
	0,19
	1,43
	81,0
	139,85
	168,1
	37,78
	0,61

	2
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,90
	2,51
	19,77
	113,99
	0,04
	0,15
	1,30
	20,0
	120,45
	90,00
	14,0
	0,15

	3
	Хлеб пшеничный с маслом
	30

/10
	2,31

/0,07
	0,9

/7,8
	14,94

/0,1
	58,6

/70,9
	0,009

/0,01
	0

0
	0

40
	
	6

2
	19,5

3
	4,2

0
	0,33

0

	2 Завтрак

	
	Яблоко
	150
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	0,023
	11,5
	0
	0,345
	18,4
	12,65
	10,35
	2,53

	Итого:
	
	11,63
	14,93
	77,93
	545,49
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:

	1
	Рассольник со сметаной
	250/10
	2,25
	5,5
	18,8
	132,5
	0,1
	11,7
	0
	1,25
	45
	192,5
	32,5
	1

	2
	Шницель мясной
	80
	17
	11,5
	5,9
	195,3
	0,14
	0
	8,6
	3,1
	15
	120,6
	22,4
	1,28

	3
	Овощи тушеные
	150
	4,71
	6,3
	20,4
	151
	0,13
	16
	2,4
	707
	76
	130
	54
	1,6

	4
	Кисель 
	180
	0,36
	0
	29,02
	116,19
	0
	0
	0
	0
	9,90
	18,48
	
	0,03

	5
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	0,032
	0
	0
	0,24
	11,6
	60
	6,8
	1,56

	Итого:
	
	26,96
	23,78
	87,8
	667,39
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник:

	1
	Печенье
	30
	2,4
	7,2
	18,24
	148
	0,02
	0
	36
	0,18
	6,9
	19,5
	3
	0,24

	2
	Чай с сахаром
	150
	0,16
	0,04
	12,0
	45,5
	0
	0
	0
	0
	9
	6
	4,5
	0,6

	Итого:
	
	24,59
	21,78
	60,26
	193,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	51
	64,52
	215,32
	1406,38
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:94,80

7 день:

	Завтрак:

	1
	Каша ячневая молочная 
	130/20
	7,68
	11,58
	34,40
	273,17
	0,16
	0,21
	1,43
	81,0
	171,66
	253,79
	37,78
	0,95

	2
	Чай с молоком
	180
	1,9
	1,92
	17,16
	89,4
	0,07
	0,54
	0
	0
	59,4
	45
	10,8
	0,72

	3
	Хлеб пшеничный с маслом
	30

/10
	2,31

/0,07
	0,9

/7,8
	14,94

/0,1
	58,6

/70,9
	0,009

/0,01
	0

0
	0

40
	
	6

2
	19,5

3
	4,2

0
	0,33

0

	2 Завтрак

	
	Груша
	150
	0,54
	0,4
	12,8
	56,7
	0,04
	6,75
	0
	0,135
	25,65
	21,6
	16,2
	3,105

	Итого:
	
	11,96
	22,2
	66,6
	492,07
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:

	1
	Суп картофельный
	250
	2,89
	3,44
	24
	135,6
	0,16
	15
	0
	229
	44
	256
	47,5
	1,5

	2
	Мясо тушеное
	70
	17,6
	12,3
	0,84
	184,2
	0,07
	0
	0
	0
	6
	80
	10
	0,8

	3
	Капуста  тушеная
	150
	2,8
	3,4
	8,9
	73,6
	0,1
	29,4
	0
	4,2
	34,58
	67,83
	22,6
	1,9

	4
	Компот из сухофруктов
	180
	0,18
	21
	0
	81,7
	0
	0,4
	0,54
	0,18
	28,6
	13,86
	7,2
	1,05

	5
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	0,032
	0
	0
	0,24
	11,6
	60
	6,8
	1,56

	Итого:
	
	26,11
	40,62
	47,42
	547,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник:

	1
	Булочка с джемом
	70
	6,7
	7,9
	36,5
	240,6
	0,08
	0
	30
	32
	65
	112
	16
	0,8

	2
	Кисломолочный продукт, обогащенный бифидобактериями (бифидок)
	150
	4,2
	4,8
	13,0
	109,4
	0,08
	1,6
	0
	0
	240
	196
	30
	0,2

	Итого:
	
	22,28
	24,6
	102,7
	350,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	73,19
	92,64
	202,7
	1389,57
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого: 95,75
8 день:

	Завтрак:

	1
	Каша геркулесовая молочная
	200
	7,1
	10,9
	24
	220
	0,13
	0
	2,2
	0
	38
	140
	58
	1,6

	2
	Молоко
	180
	4,2
	4,8
	7,05
	87,5
	0,225
	1,95
	30
	33
	180
	135
	21
	0,15

	3
	Хлеб пшеничный с маслом
	30

/10
	2,31

/0,07
	0,9

/7,8
	14,94

/0,1
	58,6

/70,9
	0,009

/0,01
	0

0
	0

40
	
	6

2
	19,5

3
	4,2

0
	0,33

0

	2 Завтрак

	
	Апельсин
	150
	0,72
	0
	7,6
	32,0
	0,024
	48
	2,2
	0,16
	27,2
	18,4
	10,4
	0,24

	Итого:
	
	13,68
	24,4
	46,09
	437
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:

	1
	Свекольник со сметаной
	250/10
	2,67
	4,36
	20,5
	127,0
	0,08
	6,59
	44,6
	0,25
	46,86
	94,55
	31,17
	1,72

	2
	Бефстроганов в том.соусе

с кашей гречневой
	70/30

/150
	19,5

5,0
	12,9

6,1
	5,4

15,4
	215

136,0
	0,03

0,08
	0,03

0
	0

0
	7,5

0
	16,5

12
	366

72
	21

49
	69,5

1,6

	3
	Помидор солённый
	35
	0,35
	0,06
	1,46
	7,32
	0,014
	8,75
	0
	0,2
	4,9
	9,1
	7,0
	0,31

	4
	Компот из смеси  сухофруктов
	180
	0,3
	0
	18
	68,4
	0
	0,4
	0,54
	0,2
	28,6
	13,9
	7,2
	1,08

	5
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	0,032
	0
	0
	0,24
	11,6
	60
	6,8
	1,56

	Итого:
	
	30,5
	23,9
	74,44
	626,12
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник:

	1
	Сухарики
	40
	17,0
	21,6
	26,4
	158,0
	0,09
	0,32
	8,5
	2,1
	51,2
	138
	25,6
	1,0

	2
	Биойогурт
	150
	3,0
	2,5
	14,9
	94,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Чай с сахаром
	150
	0,16
	0,04
	12,0
	45,5
	0
	0
	0
	0
	61,5
	6
	4,5
	0,6

	Итого:
	
	20,5
	13,77
	69
	280,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	64,68
	62,07
	189,53
	1343,42
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого: 94,24
9 день:

	Завтрак:

	1
	Пудинг творожно-манный с вареньем
	200/25
	23,1
	16,06
	42,1
	406,3
	0,1
	0,5
	114,7
	0,8
	317
	449,7
	47,4
	1,38

	2
	Чай с сахаром
	180
	0,19
	0
	17,3
	54,6
	0
	0
	0
	0
	73,8
	7,2
	4,5
	0,6

	3
	Хлеб пшеничный 

с маслом
	30

/10
	2,31

/0,07
	0,9

/7,8
	14,94

/0,1
	58,6

/70,9
	0,009

/0,01
	0

0
	0

40
	
	6

2
	19,5

3
	4,2

0
	0,33

0

	2 Завтрак

	
	Банан
	150
	1,42
	0
	19,8
	84,5
	0,05
	9,5
	0
	0,57
	7,6
	26,6
	39,9
	0,57

	
	
	27,09
	24,76
	74,44
	431,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:

	1
	Сельдь с луком
	24
	3,0
	3,2
	0,78
	43,5
	0,02
	0,9
	4,8
	4,8
	11,8
	34,6
	5,5
	0,34

	2
	Суп крестьянский со сметаной
	250/10
	3,16
	5,7
	21,4
	147,4
	0,12
	8,25
	0,25
	120
	80
	237,5
	37,5
	1,0

	3
	Оладьи из печени, запеченные со сметаной
	80/30
	19,12
	13,75
	10,6
	243,9
	0,16
	8,1
	7770
	7910
	14
	274
	20
	5,6

	4
	Картофельное пюре
	150
	4,38
	5,9
	28,2
	181,9
	0,18
	6,4
	71,4
	0,24
	48,3
	102,5
	34,1
	1,24

	5
	Компот из свежих фруктов
	180
	0,32
	0,06
	68,4
	68,4
	
	5,04
	
	
	20,16
	
	
	1,7

	6
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	0,032
	0
	0
	0,24
	11,6
	60
	6,8
	1,56

	Итого:
	
	32,62
	29,09
	143,1
	757,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник:

	1
	Блины с джемом
	60/30
	6,36
	0,78
	41,34
	200,4
	0,036
	2,7
	12
	1045
	20,1
	31,9
	20,4
	0,5

	2
	Кисломолочный напиток «Снежок» 2,5 % жир.
	150
	4,5
	4,2
	18,0
	109,4
	0,06
	1,8
	0
	
	242
	188
	30
	0,2

	Итого:
	
	16,33
	19,4
	79,38
	185,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	76,04
	73,25
	296,92
	1375,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:95,08
10 день:

	Завтрак:

	1
	Омлет
	80
	6,5
	8,6
	2,66
	113,0
	0,05
	0
	210
	0,3
	54
	193
	11
	2,1

	2
	Зеленый горошек
	35
	1,75
	0,07
	4,83
	25,5
	0,04
	3,5
	0
	0,13
	7,0
	21,7
	7,35
	0,25

	3
	Какао с  молоком
	180
	4,8
	5,3
	22
	151,9
	0,04
	1,16
	19,9
	0,02
	117,6
	104,6
	28,9
	0,94

	4
	Хлеб пшеничный

с маслом
	30

/10
	2,31

/0,07
	0,9

/7,8
	14,94

/0,1
	58,6

/70,9
	0,009

/0,01
	0

0
	0

40
	
	6

2
	19,5

3
	4,2

0
	0,33

0

	2 Завтрак

	
	Яблоко
	150
	0,48
	0
	12,5
	54,0
	0,024
	12
	0
	0,36
	19,2
	13,2
	10,8
	2,1

	Итого:
	
	15,43
	22,7
	44,53
	419,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:

	1
	Салат из свеклы
	60
	0,88
	4,0
	5,9
	60,5
	0,06
	7,7
	0
	2,7
	17,6
	68
	34,7
	2,3

	2
	Суп с клёцками
	250/15
	3,4
	4,1
	20,7
	132,9
	0,09
	5,75
	12,5
	3,25
	23,7
	100
	26,2
	1,12

	3
	Суфле мясное
	70
	24,6
	13,1
	5,5
	240,2
	0,12
	1,4
	40
	6,1
	33
	156
	19
	1,6

	4
	Рис отварной с томатной подливой
	150/30
	3,1
	4,4
	29,2
	169,8
	0,05
	32
	0
	0,6
	1,03
	33,4
	1,16
	0,4

	5
	Компот из лимонов
	180
	0,08
	0
	19,7
	78,12
	16,5
	2,6
	3,8
	0,16
	16,5
	2,6
	3,8
	0,16

	6
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	0,032
	0
	0
	0,24
	11,6
	60
	6,8
	1,56

	Итого:
	
	34,7
	25,6
	94,68
	753,92
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	1
	Печенье
	40


	2,59
	3,5
	26,67
	149,1
	0,04


	0


	0


	1,3


	12


	70


	8


	0,9



	2
	Кисломолочный продукт (ряженка)
	150
	4,35
	3,75
	6,3
	81
	0,03
	0,45
	32,25
	0
	186
	138
	21
	0,15

	Итого:
	
	16,62
	22,8
	43,6
	332,70
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	66,75
	71,1
	183
	1506,52
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                            Итого : 93,73 
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